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FRIEDEN IST DIE TAGLICHE ENTSCHEIDUNG
FUR DAS GUTE

UNSER TITELBILD

Einander zugewandt:
Arztin und Patientin
im vertrauensvollen
Dialog. Ursachen von
Beschwerden finden,
miteinander den Weg
zur Heilung gehen.
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04 UMFASSEND HEILEN
Weltumspannendes Engagement

Als Salvatorianerin habe ich mich
. _ bewusst daftr entschieden, ein
heilender Mensch zu sein. Ich
will keinen Hass weitergeben.
; Ich will Briicke sein. Ich will je-
mand sein, an dem andere sich
wéarmen kénnen.
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Liebe Leserinnen und Leser!
im Redaktionsteam haben wir lange Uberlegt, welches Thema
wir in den Mittelpunkt dieser Ausgabe stellen. Viele Ideen la-
gen auf dem Tisch. Doch nichts hat uns so unmittelbar ange-
sprochen wie das Thema ,Heilen".

.Heil" — das Wort klingt alt. Fast vergessen. Und doch
begegnet es uns oft: in Redewendungen, in Gesprachen, tief
in unserem Inneren. Wir sagen: ,heile Welt", ,mit heiler Haut
davonkommen", ,alles ist heil geblieben". Immer geht es um
Schutz, um Bewahrung, um ein Gefiihl von Sicherheit. Dahinter
steckt Sehnsucht — nach Frieden, nach Ganzheit, nach etwas,
das nicht zerbricht.

Diese Sehnsucht ist aktueller denn je. Unsere Welt ist
laut, schnell, zerrissen. Beziehungen scheitern. Lebenswege
enden abrupt. Viele Menschen verlieren sich selbst. Es gibt viel
Unheil. Heilsein scheint fern — fast unerreichbar. Und gerade
deshalb lohnt es sich, dieses alte Wort wieder zu entdecken,
es in die heutige Zeit zu bringen. Es fordert uns heraus, neu zu
denken. Und neu zu handeln.

Fur alle Salvatorianerinnen und Salvatorianer ist das
Heil schonim Namen und begriindet —im Salvator'im Heiland',
im Erldser, Retter, Helfer — und damitin der eigenen Spiritualitat.
Wenn wir uns dem Nachsten zuwenden, ihn ganz annehmen,
Nicht perfekt. Nicht mit allen Antworten. Nicht als Heldinnen

Sprich nur ein Wort,
S0 Wird meine Seele gesund.”

Aus der Messliturgie

Hildegard von Bingen (1098-1180),
bedeutende Mystikerin und Theologin,

gilt auch als eine der ersten dokumentierten
Naturheilkundlerinnen Europas.

Sie betrachtete Gesundheit als ein Gleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele.

Mit diesem ganzheitlichen Ansatz war sie ihrer
Zeit weit voraus und findet damit heute wieder
grofSe Beachtung. In unseren Projekten

folgen wir diesem Prinzip.

Mittelalterliche Darstellung einer kugelférmigen Erde mit
gleichzeitig auftretenden Jahreszeiten, aus dem Buch
JLiber Divinorum Operum" (Buch der géttlichen Werke) der
Hildegard von Bingen. Quelle: commons.wikimedia.org

oder falsche Heilsbringer. Sondern als Menschen, die sich auf
den Weg machen — so, wie Jesus ihn gezeigt hat. Menschen,
die mittragen. Die zuh&ren, ohne zu urteilen. Die bleiben, auch
wenn es schwer wird. Das ist gelebte Nachstenliebe. Mehr als
Freundlichkeit. Ein echtes Versprechen: Du bist nicht allein. Ich
gehe mitdir. Ich halte dich aus — auch in deiner Verletzlichkeit.
So kann Heil geschehen. Und so kann die Welt sich verédndern.
Darum stimmt der gut gemeinte Trost ,Die Zeit heilt alle Wun-
den" nicht wirklich. Zeit allein heilt nichts. Was wirklich heilt,
sind Ndhe und Liebe. Es sind Hande, die halten. Worte, die
trosten. Blicke, die verstehen. Das alles kann Zeit nicht — aber
wir kdnnen es. Es beginnt im Kleinen. Im Alltag. Vielleicht im
Gesprach mit einem einsamen Menschen. In einem Besuch,
der langst fallig war. In einem ehrlichen Verzeih".

Und es zeigt sich weltweit — im Wirken der salvato-
rianischen Familie. In dieser Ausgabe stellen wir Projekte und
Menschen vor, die auf ganz unterschiedliche Weise Heil wir-
ken.Essind bewegende Geschichten, mutige Lebenswege und
Hoffnungszeichen.

Das scheinbar altmodische Wort ,Heil" birgt eine
groBe, stille Kraft und ein Versprechen. Etwas wird gut, wird
ganz, schenkt Halt. Dieses Heil wollen wir mit Ihnen — unseren
Freundinnen und Freunden — teilen.

Ihr Redaktionsteam

P. Georg Fichtl SDS « Missionsprokurator « Deutschland « Salvatorianer Weltweit
Stefanie Adam « Referentin PR und Spenden « Deutschland « Salvatorianer Weltweit
Lukas Korosec « Missionsprokurator « Osterreich « Salvatorianer Weltweit

P. David Stempak SDS « Referent PR und Spenden - Schweiz « Salvator-Verlag

Sr. Edith Bramberger SDS « Missionsreferentin « Osterreich « Salvatorianerinnen weltweit

Ursula Schulten « Projektreferentin « Deutschland « Salvatorianerinnen weltweit
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KORPER, GEIST UND SEELE: PROJEKTE DER SALVATORIANISCHEN GEMEINSCHAFTEN

Umfassend heilen — weltweites Engagement’q¥

VENEZUELA

® UMFANGREICHE MISSION

In Caracas ist die Missionsarbeit der Salvato-,
rianer sehr breit angelegt: Neben der Forde-

rung von Kindern und Jugendlichen in Schu-

len engagieren sich die Salvatorianer auch im
Gesundheitsbereich, etwa durch eine Krankensta-

,Die beste Arznei fiir den
Menschen ist der Mensch.

Der hochste Grad dieser Arznei
ist die Liebe.“ —

tion, ein Altenheim sowie das Inklusionsprogramm ,TE ACEPTO". Paracelsus, 1493 bis 1541, Schliisselfigur im Ubergang vom
Mehr dazu auf Seite 7 Mittelalter zur modernen Medizin

KOLUMBIEN VENEZUELA

® BIONEUROEMOTION HEILT MENSCHEN .. . C T3

Sr. Luz Marina Prada, ausgebildet in BioNeuroEmotion, wendet sich OLUMBIE

den besonders Benachteiligten, wie den Mullsammlern, Familien in

Krisen und alleingelassenen Frauen zu. Der psychologische Ansatz BRASILIEN

der BioNeuroEmotion heilt Menschen, weil er an ,die Kunst des Ver-

lernens" von krank machendem Verhalten glaubt. Durch ihre Zuwen-

dung und professionelle therapeutische Fahigkeit wirkt sie heilend
unter den Armsten.

-

® KINDER GESTALTEN FRIEDEN — HEILUNG IM HERZEN VON CALI

Im Projekt Fusempaz lernen Kinder in benachteiligten Vierteln von
Cali durch Workshops zu Selbstwert, Gewaltpravention, Umwelt und
Gemeinschaft, ihr Umfeld aktiv und friedlich zu verandern. Mit Thea-
ter, Malerei, Musik und Gesprachen schaffen sie gemeinsam mit ih-
ren Familien geschitzte R&ume der Heilung, des Lernens und der
Hoffnung.

BRASILIEN

® MODERNE MEDIZIN FUR ALLE

Das Hospital Divino Salvador in der stdbrasilianischen Stadt Videira sorgt
mit moderner Medizin fir die Uber 50.000 Einwohner aller sozialen Schich-
ten. Kranke finden durch sozialpddagogische und psychologische Fach- |
krafte besondere Unterstiitzung. Die Forderung von Selbstwirksamkeit,
Solidaritat und Eigenverantwortung geschieht durch Bildungsprogramme
und den Umgangsstil aller Mitarbeitenden, der stark von salvatorianischen
Werten gepragt ist.

® NACHHALTIGE
SELBSTHILFE

Im Zentrum flr alternative
Medizin in Messica ver-

folgen die Salvatorianerin-

nen ein ganzheitliches Be-

TANSANIA

@ HEILENDE HANDE - KRANKENSTATIONEN

In den funf Krankenstationen der Salvatorianer im land-
lichen Tansania erhalten jahrlich Gber 12.000 Menschen
medizinische Hilfe, sichere Geburtenbetreuung und le-
benswichtige Diagnosen. Wo Armut den Zugang zur Ge-

sundheitsversorgung versperrt, schenken diese Orte Hei- handlungskonzept. Gesundheit
lung, Wirde und neue Hoffnung. bedeutet hier nicht nur die Abwesenheit
Mehr dazu auf Seite 6 von Krankheit, sondern das Zusammen-

spiel von Korper, Geist und Seele. Men-
® FORDERUNG VON KINDERN AUF DEM LAND schen mit unterschiedlichen Leiden wie
Im landlichen Raum Tansanias betreiben die Salvatorianer Malaria, HIV/Aids, Rheuma, Lungenerkran-
mehrere Kindergarten. Gerade in dieser strukturschwa- kungen oder Mangelerndhrung finden hier
chen Region, in der viele Familien in Armut leben, ist die Hilfe. Ergénzend zu medizinischen Be-
Forderung von Kindern von besonderer Bedeutung. So handlungen fordern Bildungsprogramme
wird nicht nur friihkindliche Bildung ermdglicht, sondern zu Hygiene und Pravention die nachhaltige
auch die nachhaltige Entwicklung benachteiligter Kinder Selbsthilfe. Mehr dazu auf Seite 8

gezielt gestarkt.

@ salvatorianerinnen @ salvatorianer



Die Ubersichtskarte stellt punktuell Beispiele solcher Initiativen in einigen Landern vor.

OSTERREICH

® WENN EINE ANKUNFT ZUM ABSCHIED WIRD

Im St Josef Krankenhaus in Wien werden jahr-
lich Uber 4000 Kinder geboren. Doch manchmal
endet die Hoffnung auf neues Leben in tiefer Trauer.
Eltern,deren Kind ,still" geboren wird, erfahren in die-
ser schweren Zeit im salvatorianischen Krankenhaus
liebevolle Begleitung und behutsame Unterstltzung
auf dem Weg des Abschieds und der Heilung. Eine
spezielle Gedenkstatte bietet Trost.
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RUMANIEN

@ HEILUNG BEGINNT OFT MIT EINEM SICHEREN ORT
Im Frauenhaus der Pater-Berno-Stiftung finden
Frauen und ihre Kinder Schutz vor Gewalt, psy-
chosoziale Begleitung und Hilfe fir einen selbst-
bestimmten Neuanfang — ein geschutzter Raum, in
dem Wdrde, Vertrauen und Lebensmut wieder wach-
sen durfen. Mehr dazu auf Seite 40

INDIEN

' ® Bangalore ist ein Zentrum der zivilen und
bl militarischen Luft- und Raumfahrtindustrie

- und -forschung und eines der wichtigsten
W |IT-Zentren Indiens. Der Einfluss der Medi-

J i.’ en, mangelnde elterliche Fiirsorge, Materi-

alismus und starker Gruppenzwang setzen
insbesondere Jugendliche und Studenten
unter enormen Stress, belasten familidre Bezie-
hungen und fihren zu Konflikten. SALVACARE hat es sich
zur Aufgabe gemacht, in Einzelgesprachen sowie durch
Seminare und Schulungen gezielte Beratung und Beglei-
tung anzubieten. Mehr dazu ab Seite 16

@ In Villoonni, Kerala, gilt alle Aufmerksamkeit und Fursor-
ge Kindern und jungen Erwachsenen, die mit ihren kor-
perlichen oder geistigen Behinderungen in der indischen
Gesellschaft kaum eine Chance haben. In der ,Special

School' werden ihre Fahigkeiten gefordert.
Tanz, Musik, Sport spielen da eine beson-
dere Rolle. Im Forderzentrum stellen sie
TUten und Kerzen her, und einige finden
im Hostel ein Zuhause. Die Schwestern
schenken den jungen Menschen Gebor-
genheit, Bildung und Wiirde.

VIETNAM

"

. PHILIPPINEN

VIETNAM

@ BREITE PASTORALE ARBEIT
In Ben Cat engagieren sich die Salvato-
rianer in verschiedenen Sozialapostolaten flr
die Ausgegrenzten und Armen: Dazu gehdren
Hausbesuche von vernachlassigten Gemein-
demitgliedern, die Forderung von Menschen
mit besonderen BedUrfnissen, die Ausgabe von
Mahlzeiten fir die Armen und Obdachlosen,
Englischunterricht fir benachteiligte Kinder so-
wie Katastrophenhilfe.

DR KONGO

® Im Erndhrungszentrum UZIMA in
Kolwezi (Demokratische Republik
Kongo) finden Mutter und ihre Kinder
téaglich Unterstitzung und Starkung. Hier werden die
Kleinen gewogen, medizinisch betreut und geimpft —
vor allem aber erhalten mangelernahrte Kinder eine
néhrstoffreiche Mahlzeit aus Sojamilch, Maisbrei, Vita-
minen und Mineralstoffen. FUr die MUtter ist UZIMA zu-
gleich ein Ort des Austauschs, der Beratung und des
Lernens. Mehr dazu auf Seite 9

B @ WACHSEN IM GLAUBEN — HEILEN LERNEN

; In Talon begleitet ein internationales Aus-
S8 bilderteam junge Manner aus zahlreichen
¥ Landern durch Postulat, Noviziat und Theolo-
giestudium — kombiniert mit praxisnaher So-
zialarbeit. Diese ganzheitliche Ausbildung starkt
ihre geistige Reifung und befahigt die angehen-
den Salvatorianer, spater selbst Heilungsraume
als Priester, Seelsorger und Sozialinitiatoren zu
eroffnen.



VIER BEISPIELE: IM DIENST DES LEBENS: PRAVENTION, ERSTE HILFE UND MEHR ...

Abseits der Stadte und moderner Kliniken leisten Or-
densgemeinschaften in Tansanias landlichem Raum
Tag fiir Tag liberlebenswichtige Arbeit. Wo Arzte feh-
len, Wege lang sind und Medikamente knapp — kiim-
mern sich Salvatorianer um Kranke, Schwangere
und Verletzte. lIhr Einsatz ist stilles Zeugnis gelebter
Néachstenliebe. In diesen Zufluchtsorten der Hoff-
nung wird Menschen Trost, neue Kraft und Wiirde
geschenkt.

Die Mafinahmen der Regierung sind erfolgreich, die Miit-
tersterblichkeit sinkt, moderne Familienplanungsmethoden grei-
fen. Aber medizinische Einrichtungen, Personal und Ressourcen
reichen nicht aus, um die wachsende Bevolkerung Tansanias
zu versorgen. Armut und Gesundheit sind eng miteinander
verkniipft. Fast die Halfte der Bevolkerung Tansanias lebt un-
terhalb der Armutsgrenze, was den Zugang zu grundlegenden
Gesundheitsdiensten erheblich erschwert.

In Tansania betreiben die Salvatorianer fiinf Krankenstationen:
In Namiungo, Mkuranga, Lugoba, Chingulungulu und am Uni-
Campus der JUCO-Universitit in Morogoro, vier davon im lind-
lichen Raum. Sie versorgen etwa 12.500 Menschen pro Jahr:
Sduglinge, Kinder, Frauen, Minner und Betagte. Ist das nichste
Spital weit enfernt, aber rasche Hilfe n6tig, kann dies iiber Leben
und Tod entscheiden. Die fiinf Krankenstationen leisten unver-
zichtbare Arbeit: Sie bieten Labore fiir Tests auf HIV/AIDS und
andere Krankheiten an. In den Mutter-Kind-Stationen erhalten
werdende Miitter wihrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt wertvolle Unterstiitzung, sei es durch Erndhrungsberatung
medizinische Begleitung, Impfungen und Empfehlungen fiir die
Gesundheit der Siuglinge. Zudem behandeln die Stationen eine
Vielzahl von Erkrankungen wie Malaria, Infektionen, Hautpilze
und Wurmbefall und stehen den Menschen mit fachkundiger
Hilfe zur Seite.

Dies alles kostet: Medizinisches Personal, Medikamente, Strom,
dringliche Renovierungen. Viele Patienten kénnen nur mit
Miihe und Not die Behandlungen und Medikamente bezah-
len. Die Einnahmen sind gering. Im lindlichen Raum Tansanias
sind Krankenstationen keine ,,Wirtschaftsbetriebe®, die am
Ende Gewinn generieren. Es ist ein tiglicher Kampf den lau-
fenden Betrieb aufrecht zu erhalten. Teils sind die einfachs-
ten Dinge wie Strom und Wasser schon eine Herausforderung.

LUKAS KOROSEC

Gesundheitszentren
im landlichen Tansania

Impfung im Kindergarten in
: Chingulugulu. Wirksamer Schutz
gegen Infektionskrankheiten.

Den Stellenwert von Krankenstationen von
Ordensgemeinschaften im landlichen Raum,
zeigt die Geschichte von Chakami, einem jun-
gen Mann im Alter von 32 Jahren. Er lebt, zu-
sammen mit seiner gelahmten Mutter, in einem
Dorf in der Ndhe von Chingulungulu. Als Kind
war Chakami kerngesund, aber mit zwolf Jahren
fiel er pl6tzlich um und verlor das Bewusstsein.
Nicht wenige Dorfbewohner meinten es sei
Hexerei im Spiel, selbst Chakamis Mutter war da-
von liberzeugt. Erst als die lokalen Heiler nichts
ausrichten konnten, kamen Chakami und sei-

ne Mutter zur Krankenstation der Salvatorianer.
Dort diagnostizierte man Epilepsie. Chakami

und seine Mutter sind aufgrund ihrer kérper-
lichen Beeintrachtigungen vom Wohlwollen

des Dorfes abhéangig. Einzig durch die Hilfe der
Pfarrgemeinde und die Betreuung durch das me-
dizinische Personal kdnnen Chakami und seine
Mutter tiberleben.



WO HOFFNUNG HEILT

Mitten im Armenviertel von Caracas, wo Hun-
ger, Krankheit und Perspektivlosigkeit den All-
tag prédgen, ist das ,Casa Salud Padre Jordan"
fur tausende Menschen ein Ort des Lebens. Hier
erhalten Bediirftige medizinische Hilfe, Fiirsorge
und menschliche Warme — unabhangig von Her-
kunft oder Geldbeutel. Ein Zentrum, das heilt —
weit liber das Korperliche hinaus.

Im Slum Nuevo Horizonte in Caracas, Venezuela, steht
das Gesundheitszentrum ,,Casa Salud Padre Jorddn” - eine
Einrichtung, die fiir viele Menschen lebenswichtig ist: Das
»Haus der Gesundheit” ist ein Ort der Zuflucht, Firsorge
und Menschlichkeit - fiir rund 25.000 Familien, die sonst
keinen Zugang zu medizinischer Versorgung hitten.

Was das Zentrum besonders macht, ist die enge Bindung
zur Bevolkerung: Die Mitarbeitenden arbeiten mit Respeke,
Vertrauen und Nihe - das spiegelt sich in den jahrlich statt-
findenden kostenlosen Gesundheitstagen, bei denen hunderte
Menschen vorsorglich untersucht und behandelt werden.

So wird nicht nur akute Hilfe geleistet, sondern auch
Privention ermdglicht - ohne finanzielle
Hiirden.

: Ein Kind. Ein Moment der
: Flrsorge. Und die stille
: Hoffnung, dass Hilfe kommt,

: wo sie so dringend

. gebraucht wird.

,Casa Salud Padre Jordan"
in Caracas, Venezuela

In einem Land im medizinischen Ausnahmezustand ist die-
se Einrichtung oft die letzte Hoffnung. Mit einem Team
aus 32 Fachkriften versorgt das Zentrum wochentlich iiber
600 Menschen - unabhingig von Herkunft, Alter oder
finanzieller Lage. Die Hilfe reicht von Allgemeinmedizin
iiber Gynikologie und Geburtshilfe bis hin zu Impfungen,
Laboruntersuchungen, Rontgen, Zahnpflege und psycho-
sozialer Betreuung.

Die hauseigene Apotheke, regelmifige warme Mahlzeiten
fiir mittellose Senior:innen und kostenlose Medikamente
machen das Zentrum zu einem Ort, der weit iiber medi-
zinische Hilfe hinausreicht. Nur 30 % der Kosten konnen
durch kleine Beitrige gedeckt werden, der GrofSteil wird
durch Spenden getragen.

Inmitten einer zusammengebrochenen staatlichen Versorgung
ist das ,,Casa Salud Padre Jordadn” fiir viele Menschen das, was
sie am dringendsten brauchen: ein ,,Haus der Gesundheit®,
das heilt - korperlich, seelisch und sozial.

STEFANIE ADAM




Hilfe aus der Natur

in Mosambik

Die Situation in Mosambik ist angespannt. Durch
Unruhen und Proteste nach den Prasident-
schaftswahlen im Oktober 2024 und zerstoreri-
sche Tropenstiirme zahlt Mosambik nach wie vor
zu den d@rmsten Landern der Welt. Am groBBten
ist die Armut auf dem Land. Im abgelegenen Dorf
Messica finden Menschen hochwertige und be-
zahlbare medizinische Behandlung im Zentrum
fiir Alternativmedizin der Salvatorianerinnen.

Fiir viele Menschen in der Diozese Chimoio im Westen von
Mosambik war es lange Zeit kaum moglich, zum Arzt oder
in eine Apotheke zu gehen. Trotz positiver Entwicklungen
in Mosambik, etwa bei der Lebenserwartung, der Kinder-
sterblichkeit und beim Zugang zu Schulbildung, vor allem
von Midchen, gelang es bisher nicht, eine funktionierende
Gesundheitsversorgung in den von Armut geprigten lind-

lichen Gebieten aufzubauen.

Das im Jahr 2011 von den brasilianischen Salvatorianerinnen
im Dorf Messica eroffnete Zentrum fir Alternativmedizin
war der Beginn einer positiven Verinderung fiir das Leben
der Menschen in dieser Region.

DHEIT FUR ALLE

i Sprechstunde: Gesundheit wird hier nicht nur als

i Abwesenheit von Krankheit verstanden, sondern als

i Zusammenspiel von Koérper, Geist und Seele. Dieses

i ganzheitliche Konzept erméglicht es den Schwestern

i und Mitarbeitenden des Zentrums, mit den Menschen auf
i verschiedenen Ebenen zu arbeiten.

Die Apotheke, das ,Offene Fenster” genannt, ist die erste
Anlaufstelle im Zentrum. Wer Beschwerden hat, kann sich
dort beraten lassen und erhilt, sofern zur Behandlung geeig-
net, ein Arzneimittel, hergestellt aus Heilpflanzen. Sr. Maria
Irena, seit mehr als 20 Jahren im Bereich der Naturmedizin
tatig, erkldrt: ,Wir nutzen selbst angebaute einheimische,
aber auch exotische Pflanzen, deren Wirkung in wissen-
schaftlichen Tests nachgewiesen wurde.

Das Zentrum hat mittlerweile einen exzellenten Ruf.
Menschen aus 16 Gemeinden in einem Umkreis von 600
Kilometern suchen und finden dort Hilfe.

Besondere Bedeutung hat die gesundheitliche Aufklarung
der Menschen. AIDS ist ein grofles Problem in Mosambik,
ungefihr jeder zehnte Einwohner ist HIV-positiv, Frauen
sind dabei deutlich hiufiger betroffen als Minner. In der
Anlaufstelle kommen die Schwestern immer wieder mit
Menschen ins Gesprich. Sie sensibilisieren sie, auf Anzeichen
der Krankheit zu achten und ermutigen sie, zum Arzt zu ge-
hen, um sich untersuchen zu lassen. Wenn es ihnen moglich
ist, besuchen sie die Infizierten und ihre Familien. Sie geben
Rat, wie weiteren Ansteckungen vorgebeugt werden kann
und leisten den hiufig diskriminierten und ausgegrenzten
Menschen Beistand.

SR. EDTIH BRAMBERGER SDS



UZIMA BEDEUTET LEBEN

Wie wir im Kongo Kindern
und Muttern helfen

In der Demokratischen Republik Kongo spielt
sich derzeit eine stille, aber verheerende Kata-
strophe ab: Uber 28 Millionen Menschen leiden
unter akutem Hunger — ein Anstieg um 2,5 Mil-
lionen allein seit dem jiingsten Gewaltausbruch
im Dezember 2024. Die Erndhrungskrise spitzt
sich dramatisch zu — angetrieben von bewaffne-
ten Konflikten, wirtschaftlicher Instabilitat und
steigenden Nahrungsmittelpreisen.

Ein tiglicher Kampf ums Uberleben. Die rapide
Abwertung des kongolesischen Franc, geschlossene Banken
und fehlende Einkommensquellen haben vielen Familien
den Zugang zu Grundnahrungsmitteln unméglich gemacht.
Gleichzeitig steigen die Preise: Maismehl, Palméol und
Maniokmehl sind heute bis zu 37 % teurer als noch vor we-
nigen Monaten. Mehr als acht Millionen Menschen auf der
Flucht, viele davon Kinder. Rund um die Stadt Goma sind
ganze Landstriche entvélkert. Kinder flichen hungrig, er-
schopft und oft allein - getrennt von ihren Familien und be-
droht von Zwangsrekrutierungen durch bewaffnete Gruppen.

UZIMA - ein Zentrum fiir Leben. Inmitten dieses Chaos’
gibt es Orte der Hoflnung. Einen davon betreiben die
Salvatorianerinnen in Kolwezi, im Siiden der DR Kongo. Seit
vielen Jahren engagieren sie sich dort fiir
schwerst unterernihrte Kinder - und
ihre Miitter. UZIMA, was auf Suaheli
,Leben und ,,Gesundheit” bedeutet,

ist ein kleines, aber wirkungsvolles

Ernihrungszentrum. Hier bekom-
men Kinder warme Mahlzeiten,
medizinische Betreuung und
ihre Miitter Beratung und
Unterstiitzung. Was einfach
klingt, kann tiber Leben
und Tod entscheiden.

Die Geschichte von Victoire. So wie fiir Victoire, eine
Mutter von zwei kleinen Midchen. Uber vier Kilometer ist
sie zu Fuf$ unterwegs - vom Rand der Stadt Kolwezi bis zum
Ernihrungszentrum. Die Jiingste, Gloria, trigt sie auf dem
Riicken, wihrend die ltere Esther tapfer Schritt halt

,In unserem Dorf, 300 Kilometer entfernt, haben wir ver-
sucht, unsere Kinder gesund zu ernihren®, erzahlt Victoire.

, Wir hatten Felder mit Gemiise, Fisch und Maniokblittern.
Doch dann kamen die Rebellen. Die Familie floh, liefS al-

les zuriick. Heute leben sie in einer notdiirftigen Hiitte aus
Wellblech und Pappe. ,Mein Mann sucht tiglich Arbeit -
aber das reicht nicht, um unsere Kinder zu ernihren. Im
Zentrum wartet ein siifler, nahrhafter Maisbrei und Sojamilch
— einfache Mittel, aber fiir Victoires Kinder sind sie iiberle-
benswichtig.

Hilfe mit System. Viermal pro Woche erhalten die Kinder
eine nihrstoffreiche Mahlzeit, erganzt durch Vitamine

und Mineralstoffe. Zudem gibt es regelmifige drztliche
Untersuchungen, Impfungen und Gewichtskontrollen - alles
kostenlos. Auch Schwangere und Miitter werden betreut: Sie
erhalten Gesundheitsberatung, Schulungen zu Hygiene und
Ernihrung sowie psychosoziale Unterstiitzung.

Kleine Schritte, grofie Wirkung. ,,Jede Mutter, die wir er-
reichen, jedes Kind, dessen Leben wir retten, lohnt unse-

re tagliche Mithe®, sagen die Schwestern. Und tatsichlich:
UZIMA ist kein grof3es Krankenhaus, keine internationa-

le Einrichtung - sondern ein Beispiel dafiir, wie konkrete,
engagierte Hilfe direkt vor Ort Grof3es bewirken kann.Die
Salvatorianerinnen in Kolwezi sind keine Schlagzeile in den
Medien - aber fiir hunderte Kinder und ihre Familien sind sie

ein rettender Anker im Sturm.

. Was wir tun kénnen. Angesichts der riesigen Not scheint
Hilfe manchmal wie ein Tropfen auf den heiflen Stein. Doch
aufgeben ist keine Option. Jede Spende, jede Unterstiitzung
hilft, dieses lebenswichtige Zentrum am Leben zu erhalten
und auszubauen. Denn: UZIMA bedeutet Leben!

URSULA SCHULTEN

Die Zahl der Kinder im UZIMA-
Zentrum ist in den letzten
Monaten rapide gestiegen. Immer
mehr kommen mit deutlichen
Zeichen von Mangelerndhrung.



BILDUNG HEILT UMFASSEND

Das Suaheli-Wort ,Wokovu" heif3t ,Heilung".

Heilung ist ein zentraler Begriff in der Spiritualitat der Salvatorianer.

Offiziell heiBen wir ,Gesellschaft des Gottlichen Heilandes".
Heilung und heilendes Handeln sind fiir das Leben und den Einsatz

unseres Ordens zentral.

VON P.PIET CUIJPERS SDS

N

Der Wokovuﬂ-SchquompIex

Im Wokovu-Schulkomplex in Lubumbashi, im St-
den der Demokratischen Republik Kongo, beglei-
ten wir rund 2.000 Kinder und Jugendliche auf
ihrem Bildungsweg. Gemeinsam mit Lehrkraften
und Eltern schaffen wir einen Raum, in dem ganz-
heitliche Entwicklung méglich ist — ein Ort,an dem
Bildung nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch
Heilung und persdnliches Wachstum fordert.

Auch das beste Schulsystem kann einen Men-
schen nicht davor bewahren, seinen schlechten
Neigungen oder Winschen nachzugeben. Ein
Mensch kann alles besitzen — Intelligenz, Bildung
und gesellschaftliches Ansehen — und dennoch
bleibt er anfallig fir moralisch fragwtrdige Ent-
scheidungen. Deshalb vermitteln wir in den Wo-
kovu-Schulen den Schilerinnen und Schilern
Werte, eine Werteskala, die ihr moralisches Emp-
finden scharft. Sie lernen, dass Respekt vor ande-
ren wichtig ist und dass respektlose Worte und
Taten nur Ol ins Feuer gieBen, was oft zu kata-
strophalen Folgen fihrt. Wenn Kinder lernen, ihren
Nachsten zu respektieren und freundlich zu be-
gegnen, haben sie ein gréBeres Selbstwertgefihl.
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ete Aktionen

hule fordert einen Geist der Grofiziigigkeit, zum
Beispiel durch Sammelaktionen von Sach- und Kleinspen-
den. Es gibt eine Adventsaktion und eine Fastenaktion.
Jedes Jahr besuchen wir Waisenhauser und eine Blinden-
schule. Die Kollekten der Schulfeiern werden verwendet,
um den Armsten zu helfen. Kontakte mit dieser Wirklich-
keit und Achtung vor den Menschen und Kindern in so
einer Lage sind wichtig und werden im Kongo allzu wenig
gefordert. Dass man sich fiir Arme einsetzen kann und
muss, ist Teil unseres Bildungsplans. So wird Heilung zum
Programm.

ftige Kinder unterstiitzen

hulgebithren an der Wokovu-Schule sind niedriger
als an anderen Schulen. Wir wollen bewusst allen den Zu-
gang ermoglichen.

Dariiber hinaus engagiert sich die Schule in der Forderung
bediirftiger Kinder. Ein Beispiel: Tshibwabwa*, Sohn eines
Wachpostens, ein sehr intelligenter Junge. Seine Familie
verfligte nicht tiber die Mittel, ihm eine Schulausbildung
zu ermoglichen.

*Name wurde von der Redaktion gedndert.



Tshibwabwa: ,Dank der Offenheit der Schule und dem Rabatt,
der meinen Eltern gewdhrt wurde, konnte ich studieren und einen
Beruf erlernen, der mir ermoglicht, meine Familie zu unterhalten.”
Wenn zwei Kinder aus einer Familie die Schule besuchen,
wird wenigstens eines vom Bezahlen des Schulgeldes be-
freit. Mehrere Kinder drmerer Familien bekommen eine
Kiirzung von 50%. Zumindest einen reduzierten Beitrag
zu leisten, starkt das Selbstwertgefiihl der Eltern und gibt
ihnen Mitspracherecht bei den Elternversammlungen.

squalitét steigern

Selbstverstandliches wie sauberes Wasser steht im
Kongo nicht ohne weiteres zur Verfiigung. Viele Eltern
und ehemalige Schiiler wissen zu schitzen, wie die Wo-
kovu-Schule im Wohnviertel geholfen hat. Viele Familien
beziehen ihr Haushaltswasser vom schuleigenen Brunnen,
weil die stadtische Wasserversorgung unzureichend ist.
Somit kommen weniger Krankheiten vor, konnen Eltern
besser ihrer tdglichen Arbeit nachgehen, kénnen Kinder
ohne Fehltage am Unterricht teilnehmen, miissen weniger
Mittel des Familienbudgets fiir Arzte oder Medikamente
aufgewendet werden ... . Kurzum, die Lebenslage Tausen-
der im Viertel hat sich spiirbar verbessert.

i) g
) e

Gewohnheiten und Verhaltensweisen, die einen Mangel
an Respekt gegeniiber der Natur zeigen, konnen unsere
Gesundheit und Sicherheit ernsthaft gefihrden. So wur-
de ein ,Laudato si“-Schulhofkomitee eingerichtet, das fiir
die Sauberkeit und Pflege des Schulhofs sorgt. Auch mit
dieser Initiative ist die Schule ein Vorbild fiir verantwor-
tungsbewufltes Zusammenleben in der Zivilgesellschaft.

es Miteinander fordern

ule offnet ihre Tiiren tiber den Unterricht hinaus.
Nach den reguldren Schulstunden und an Wochenenden
finden dort zahlreiche Veranstaltungen statt — von Ver-
sammlungen iiber Hochzeits- und Geburtstagsfeiern bis
hin zu Jugendtreffen und Bildungsangeboten. Menschen
aus allen sozialen Schichten und Gruppen nutzen diesen
Ort, um sich auszutauschen und Inspiration zu schépfen.
So trigt die Schule weit iiber ihren padagogischen Auftrag
hinaus aktiv zur Stirkung der Zivilgesellschaft bei und
wirkt heilend auf das gesellschaftliche Miteinander.

rschaftskultur pflegen

s auch betont werden, dass unsere Schule die Au-
toritat der Regierung des Landes respektiert, die Gesetze
befolgt und Steuern zahlt. In Europa scheint das selbst-
verstandlich, aber das ist im Kongo wahrlich nicht iiberall
der Fall. Mit diesem Signal des biirgerlichen Engagements
tragt die Schule indirekt zur Erziehung Erwachsener bei.
Je besser der Staat funktioniert und je weniger Korruption
es gibt, umso mehr wird das soziale Gewebe geheilt.
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BEGEGNUNGEN HEILEN

»FRIEDEN IST DIE TAGLICHE
ENTSCHEIDUNG FUR DAS GUTE”

Kaum eine Region ist so von Konflikten ge-
zeichnet wie das Heilige Land. Der Terror-
akt der Hamas und der folgende Krieg im
Gazastreifen sind nur weitere traurige Tief-
punkte in einer langen Geschichte aus Ge-
walt und Leid. Kann es in dieser Situation
Uberhaupt Heilung und Verséhnung geben?

Sr. Hildegard Enzenhofer hat als Leiterin von
Beit Emmaus — einer Pflegeeinrichtung fur al-
tere, teils behinderte Frauen — viele Jahre im
Heiligen Land gelebt. 2024 kehrte sie nach
Osterreich zuriick. lhre Uberzeugung: Wenn
wir im Kleinen beginnen, das Gute zu wahlen,
ist Veranderung maoglich.

Schwester Hildegard, was sind die Wunden,
unter denen die Menschen im Heiligen Land
leiden?

Die sichtbarste Wunde ist die Mauer zwischen
Israel und dem palastinensischen Westjordan-
land. Als ich 2002 nach Beit Emmaus kam, gab
es sie noch nicht. Israelis und Palastinenser be-
gegneten sich selten, aber es war moglich. Dann
wurde die Mauer gebaut: Beton, Stacheldraht,
WachtlUrme, Checkpoints. Die Menschen sahen
einander nicht mehr. Und wenn man sich nicht
sieht, wird es leicht, den anderen nicht mehr als
Mensch zu erkennen, sondern als Feind. Der
Gaza-Krieg reil3t ebenfalls tiefe Wunden. Weil er
Begegnung unmaoglich macht.

Ich will keinen Hass weitergehen.

Ich will Bricke sein.

Von Beit Emmaus aus - ein Blick in die umgebende Landschaft des

Westjordanlandes, wo immer mehr israelische Siedlungen entstehen.
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Trotzdem geben Sie die Hoffnung auf Heilung
nicht auf. Warum?

Weil ich mich als Salvatorianerin bewusst da-
fUr entschieden habe, ein heilender Mensch zu
sein. Ich will keinen Hass weitergeben. Ich will
Brlicke sein.Ich will jemand sein, an dem andere
sich warmen kdnnen. Deshalb sage ich: Gerade
weil die Wunden so offensichtlich sind, kdnnen
wir sie heilen. Und zwar im Alltag.



Fir mich ist , Heil” kein abstrakter Begriff. Es ist mein Auftrag. Mein Weg.

Eine 759 Kilometer lange Sperranlage trennt Israel und das Westjordanland. Dies wird auf der Malerei (Ausschnitt) themati-

siert, mit Bitten um Frieden und einem Blick in eine hoffnungsvolle Zukunft.

Wie meinen Sie das konkret?

Mit einer einfachen Frage: Wie geht es dir? Ich
stelle sie jedem, bei dem ich spUre, dass etwas
nicht stimmt Ich frage ernsthaft. Ich hore zu.
Wenn jemand traurig ist, trostet das Zuhoren.
Wenn jemand voller Hass ist, nimmt es ihm den
Nahrboden. Ich habe das auf beiden Seiten er-
lebt — bei Soldaten, die ihre Menschlichkeit ver-
loren haben, und bei radikalisierten Palastinen-
sern mit einem flr mich fremden Weltbild. Alle
waren verletzt, hart, innerlich leer. Und zugleich
voller Sehnsucht. Einmal fragte ich einen Solda-
ten an einem Checkpoint im hei3en Jordantal:
Wie geht es dir?" Er war sprachlos. Dann sagte
er. ,Niemand fragt uns das." Das verandert et-
was.

Sie haben sicher viele schwierige Situationen
erlebt. Was gibt Ihnen Kraft?

Ich bete. Das klingt einfach, ist aber mein Fun-
dament. Mein Gebet ist kein Reden mit Gott. Ich
lasse das Evangelium in mich einsinken. Ich sit-
ze still. Ich lese ein Wort. Ich lasse es wirken. FUr
mich ist ,Heil" kein abstrakter Begriff. Es ist mein
Auftrag. Mein Weg. Ich frage mich: Wie wlrde
Jesus heute leben? In Jerusalem, im Westjord-
anland, in Israel — mitten unter den Menschen.
Und wie wirde er handeln?

Glauben Sie, dass Heilung wirklich zu Frieden
fliihren kann?

Frieden ist kein Zustand, den man einmal er-
reicht. Wenn ich mich daflr entscheide, im All-
tag das Gute zu tun, kann Heil méglich werden.
Es ist das tagliche Tun, das Heil schafft. Ich er-
innere mich an einen Moment in Jerusalem, am
Damaskustor. Ein Paldastinenser lag verletzt auf
der StrafBe. Dann kam ein orthodoxerJude, kniete
sich hin, reichte ihm Wasser, half ihm auf. In die-
sem Moment war da Menschlichkeit. Mitgefuhl.
Das war Heil. Davon brauchen wir mehr. Wenn
ich mich dafir entscheide, im Alltag heilend zu
wirken, kann alles méglich werden — sogar das,
was kaum jemand flr denkbar halt.

Was kann jeder Einzelne tun?

Der Patriarch von Jerusalem, Pierbattista Piz-
zaballa, sagte einmal: ,Fang damit an, gut Uber
den anderen zu reden." Jeder Mensch kann so
leben, dass Frieden spuUrbar wird. Vielleicht nur
fir einen Moment. Aber manchmal reicht genau
dieser Moment,

Das Interview flihrte: Burkhard Redeski

Ich hore zu. Wenn jemand travrig ist,

trostet das Zuhoren.




DIE , WARE MENSCH"

BERICHT: LUKAS KOROSEC UND SR. EDITH BRAMBERGER

Es ist schwer zu schitzen, wie viele Menschen aktuell in Sklaverei festgehalten werden. ILO*
und IOM** gingen 2021 von etwa 50 Millionen Menschen aus, etwa 12 Millionen davon Kinder.
Sie sind Billigware und immer ersetzbar. Ausbeutung, Missbrauch, Gewalt, Gefangennahme,
Hunger, Isolation und bittere Hoffnungslosigkeit bestimmen ihren Alltag. Sie schuften in Fab-
riken, in der Landwirtschaft, am Bau, in Haushalten oder werden sexuell ausgebeutet. Fir ihre
Ausbeuter und Ausbeuterinnen ist Sklaverei ein lukratives Geschaft. Die jahrlichen Gewinne
der Tater betragen schatzungsweise 150 Milliarden US-Dollar.

Ausgangssituation ist oftmals Armut. Armut und
Sklaverei hingen eng zusammen. Es ist kein Zufall, dass
nahezu alle Menschen in Sklaverei aus den allerirms-
ten Schichten stammen. Jeder Mensch hat Traume und
Hoftnungen. Armutsbetroffene Menschen sind schneller
bereit, Risiken einzugehen, denn sie haben weniger Al-
ternativenals Menschen, dieihr Auskommen haben. Men-
schenhindler niitzen die Not der Menschen aus, wenn
sie sich als Helfende ausgeben, die neue Perspektiven und
Moglichkeiten bieten. Sklaverei hat immer denselben
Kern: Ausbeutung und Kapitalisierung der Menschen

Internationale Arbeitsorganisation der UN
Internationale Organisation flir Migration der UN
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Kaffee zu ernten ist schwere Arbeit. Ab sechs
Uhr friith pfliicken Kinder unter zwdlf Jahren auf
guatemaltekischen Kaffeeplantagen die reifen,
roten Friichte und sammeln sie in einen Korb,
den sie an der Hiifte tragen.

gegen ihren Willen. Der Mensch wird nicht als
Mensch gesehen, sondern als Ware. Das ist die
radikalste Form von Kapitalismus, ohne mo-
ralische und menschenrechtliche Begrenzung.

Der Soziologe und Sklavereiexperte Kevin Ba-
les hat errechnet, dass der durchschnittliche
Preis fiir einen Menschen in der Sklaverei bei
etwa 80 Euro liegt. Die Preise variieren enorm,
je nach Land, Region, Gewerbe und Alter. Es
gibt Kinder, die fiir 30 Euro zum Kauf an-
geboten werden. Neben Armut spielt auch
Flucht eine grofle Rolle. Menschen auf der
Flucht sind besonders gefihrdet, Opfer von

Ausbeutung und Menschenhandel zu werden.

Mehr denn je sind wir durch die globalen Lie-
terketten, die sich kaum umgehen lassen, ein
Teil dieses Verbrechens — wenn wir Kleidung tragen, ein
Smartphone besitzen, Kaffee trinken oder Schokola-
de essen. Auch in Deutschland und Osterreich werden
Menschen ausgebeutet, etwa in der Landwirtschaft, am
Bau oder in der Prostitution. Nur wenige Fille werden
aufgedeckt, nur wenige T4dter verurteilt, Sklaverei pas-
siert auch bei uns, mitten in Europa. Menschen werden
um ihren Lohn betrogen, zur Arbeit gepresst oder unter
menschenunwiirdigen Bedingungen untergebracht. Sie
sind Ausbeutung und Gewalt ausgesetzt, sie sind moder-
ne Sklaven unserer Gesellschaft.



Salvatorianisches Engagement

Um diese Verbrechen zu bekimpfen, arbeiten in
Osterreich seit vielen Jahren die salvatorianischen
Gemeinschaften - Schwestern, Patres und Laien — dar-
an, die Bevolkerung aufzukliren und den Betroffenen
von Menschenhandel und Ausbeutung beizustehen.

Beispiele sind:

die Griindung der Ware Mensch Initiative

o www.ware-mensch.at

die Griindung von SOLWODI Osterreich

o www.solwodi.at

sowie die Mitbegriindung der Plattform gegen
Ausbeutung und Menschenhandel

o www.gegenmenschenhandel.at

Wihrend die Initiative ,,Ware Mensch® sowie die Platt-
form gegen Ausbeutung und Menschenhandel ihren pri-
miren Auftrag in der Aufkldrung der Bevolkerung sehen,
hat SOLWODI Osterreich, neben Bildungsarbeit und In-
teressensvertretung fiir Opfer auch eine Schutzwohnung
fur Betroffene von Ausbeutung in Wien geschaffen ...

Zum Beispiel Gloria

Gloria lebte in Nigeria mit mehreren Geschwistern bei
ihrer Mutter unter sehr armen Verhiltnissen. Nach der
Schule verkaufte sie Bananen und Niisse, um die Familie
zu unterstiitzen. Mit 16 wurde sie von einer Frau ange-
sprochen, die ihr helfen wollte, die Schule in Europa ab-
zuschlieflen, eine Arbeit zu finden und die Reisekosten
zuriickzuzahlen. Ohne Aussicht auf Bildung in Nigeria
nahm Gloria das Angebot an. Vor der Ausreise musste
sie einen Schwur leisten, dass sie alle Absprachen einhal-
ten wiirde. Mit Bussen reiste sie bis ans Mittelmeer und
dann mit einem Boot nach Italien. Da sie keine eigenen
Dokumente hatte, kontaktierte sie eine Nigerianerin in
Italien mit der Telefonnummer, die ihr gegeben wurde.
Diese brachte Gloria nach Osterreich. Dort erhielt sie ei-
nen falschen Pass.

Die Frau war eine Madame, die Gloria zwang, einen Asyl-
antrag zu stellen und in der Prostitution zu arbeiten. Glo-
ria lernte einen Asylwerber aus Nigeria kennen und wur-
de schwanger. Als sie der Madame sagte, dass sie authoren
wolle, wurde sie geschlagen und bedroht. Die Madame
organisierte eine Abtreibung, doch Gloria floh zum Vater

SOLWODI

Solidarity with women In distress

Solydantat mit Frauen in Not

ihres Kindes. Trotz Drohbotschaften suchte der Freund
schliefSlich Hilfe bei einer Rechtsberaterin, die Gloria zu
SOLWODI in die Schutzwohnung vermittelte.

Vor Gericht konnte Gloria gegen ihre Madame aussagen,
die wegen Menschenhandels zu einer Gefingisstrafe ver-
urteilt wurde. SOLWODI half bei der Geburt und bei
der Versorgung ihrer Tochter. Aufgrund von Angstzu-
standen erhielt Gloria psychotherapeutische Unterstiit-
zung. SOLWODI finanzierte den Kindergartenplatz fir
die Tochter und einen Deutschkurs fiir Gloria. Heute ist
sie eine starke Frau, die ihr Leben in Osterreich selbst-
stindig meistert und gut integriert ist.

Einblicke in die Arbeit von SOLWODI
Wir fragen Daniela Willfarth MA, Leiterin der Schutz-
wohnung und der Beratungsstelle in Wien:

Wie unterscheidet sich die Arbeit mit den Klientinnen in
der Schutzwohnung und in der Beratungsstelle?

Der Schwerpunkt liegt in der Schutzwohnung, in die bis
zu zehn Frauen und ihre Kinder aufgenommen werden.
Die Betreuung ist intensiv und dauert bis zu einem Jahr,
mit rund um die Uhr Prasenz. Die Beratungsstelle wird vor
allem fir Erstgesprache und Nachsorge genutzt, wenn
die Frauen aus der Schutzwohnung ausgezogen sind und
Unterstltzung bei verwaltungstechnischen Problemen
brauchen.

Quelle: SOLWODI, Jahresbericht 2023
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GEDANKEN STARKEN — HERZEN HEILEN — HOFFNUNG SCHENKEN

Schwester Sonia will die psychologische Gesundheit in Indien starken.
Sie setzt dabei auf Information, niederschwellige lebensnahe Angebote

und echte Zuwendung.

Der Larm der GroBstadt liegt nur ein paar Stra3en
entfernt. Doch in den Raumen von Salvecare, im
Suden der indischen Millionenstadt Bengaluru, ist
es still. Kein Autohupen, kein Geschrei. Nur leise
Gerausche von drauRen und einige gedampfte
Stimmen. Hier beginnt flr viele Menschen etwas, das
sie oft jahrelang vermisst haben: ein neuer Anfang.

Geschaffen hat diese Oase Sr. Sonia Thomas,
Salvatorianerin, Psychologin und das Herz von
Salvecare. Was sie hier flir die Menschen aufgebaut
hat, ist einzigartig. Kein klassisches Therapiezentrum,
keine einfache Beratungsstelle, sondern ein Ort, an
dem verletzte Seelen Raum bekommen, sich zu ent-
falten und zu heilen.
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Die Idee flr Salvecare entstand kurz vor der Corona-
Pandemie. Sr. Sonia wollte einen einfachen Zugang
zu psychologischen Beratungsangeboten fir mog-
lichst viele Menschen schaffen. lhren Weg beschreibt
sie in drei einfachen Worten: Bildung, Behandlung
und Hoffnung. Keine einfache Aufgabe in einem
Land, in dem psychische Erkrankungen mit gesell-
schaftlicher Stigmatisierung und kulturellen Tabus
belegt sind. Experten schatzen, dass 150 Millionen
Menschen in Indien psychologische Unterstltzung
bendtigen, doch weniger als 10 Prozent erhalten eine
angemessene Behandlung. Psychische Probleme
werden oft unter den Teppich gekehrt, mit lokalen
Euphemismen kleingeredet oder ganzlich ignoriert,
was den Zugang zu professioneller Hilfe erschwert.



Mitarbeiterinnen und Ehrenamtliche der Little Hearts
Foundation', einem Kinderhilfswerk, nahmen an dem
eintdgigen Seminar zu psychischer Gesundheit teil.
Themen waren das Erkennen von Anzeichen psychischer
Belastung, Forderung des emotionalen Wohlbefindens
und Strategien zur empathischen Unterstiitzung innerhalb
der Gemeinschaft. Interaktive Sitzungen und Fallstudien
wurden integriert, um das Verstandnis und die praktische
Anwendung von Konzepten fir psychische Gesundheit bei
der Little Hearts Foundation'in Chennai zu verbessern.

Wenn Kinder verstummen

Riya warzehnJahre alt, als ihre Eltern sie zu
Salvecare brachten. Das Mddchen sprach
kaum noch. |lhre Lehrerin hatte bemerkt,
dass sie sich mehr und mehr zuriickzog.
Zu Hause salB3 sie stundenlang vor dem
Handy, starrte Videos an, a3 kaum. Bei
Sr. Sonia bekam Riya einen geschlitzten
Raum. Keine Fragen, keine Bewertungen.
Nur eine kleine Gruppe, eine Therapeu-
tin, etwas Knete. Mit den Handen begann
sie zu erzdhlen: ein zerbrochenes Haus,
eine Trdne, ein Herz. Langsam, vorsichtig.
Nach Wochen begann sie zu sprechen.
Erst mit einem Tier, das sie in einer Ubung
darstellte. Dann mit den anderen Kindern.
SchlieBlich mit ihrer Mutter. Heute malt
Riya. Und sie lacht wieder.

Mitten in der Aufbauphase von Salvecare wirkte
die Corona-Krise wie ein Brandbeschleuniger. Von
einem Tag auf den anderen waren Millionen von
Menschen nicht nur der Gefahr eines todlichen
Virus ausgesetzt, sondern auch den unsichtbaren
Auswirkungen aufihr emotionales und psychisches
Wohlbefinden. Lockdowns, Isolation, Jobverluste und
der Verlust geliebter Menschen fihrten gemeinsam
zu einer globalen mentalen Gesundheitskrise, die
auch Indien mit voller Wucht traf.

Corona als psychologische Krise

Menschen riefen an, weil sie nicht mehr wussten,
wohin mit ihrer Angst, weil sie Partner oder Eltern
verloren hatten, weil die Isolation ihre Kinder veran-
derte. Sr. Sonia erkannte schnell: Diese besondere
seelische Krise braucht eine besondere Reaktion ab-
seits ihrer bisherigen Planung. Kontakt zu Menschen
konnte nur online hergestellt werden, also etablierte
Sr.Sonia Online-Beratungen und einfacheTrainings-
programme zur psychischen Gesundheit. Weil be-
sonders die Menschen, die diese Angebote beno-
tigten — altere, abgehangte und einsame Menschen
— nicht mitder digitalen Welt vertraut waren, fihrte
Sr. Sonia sie langsam und behutsam heran, sodass
sie an Online-Therapien und Diskussionen teilneh-
men konnten.
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In dieser Zeit entstanden auch vielfaltige Programme
fUr Lehrkrafte, die ihre Schilerinnen und Schiler von
einem Tag auf den anderen online unterrichten muss-
ten. Uber Angebote zur methodischen Unterstiitzung
verknilpfte Salvecare mit Informationsarbeit, um
Anzeichen seelischer Belastung bei sich und bei
den Schulern zu erkennen und darauf reagieren zu
konnen. Salvecare starkte die emotionale Intelligenz
und Resilienz in dieser schwierigen Phase der
Veranderung. In kurzer Zeit entstanden Workshops,
Gruppentreffen, individuelle Coachings. Alles
zugeschnitten auf die realen Probleme vor Ort: di-
gitale Uberforderung, Angststérungen, Erschépfung,
Kommunikationsabbriiche in Familien.

Auch wenn die Corona-Zeit Uberwunden ist, es blei-
ben viele Probleme, die fUr viele Menschen zu einer
psychologischen Belastung werden. Aktuell arbeitet
Sr. Sonia stark am Thema digitale Abhangigkeit.
Viele Kinder und Jugendliche sind taglich mehrere
Stunden online — oft ohne Kontrolle oder Sinn. Das
fihrt zu Isolation, ReizUberflutung, Suchtverhalten.

Salvecare reagiert mit niederschwelligen Angeboten.
Eltern lernen, wie sie Grenzen setzen kdnnen. Kinder
entdecken neue Rituale — Zeichnen, Geschichten
erzahlen, Bewegung. ,Die meisten haben nie gelernt,
mit Langeweile umzugehen", sagt Sr. Sonia. Wir zei-
gen ihnen, dass genau darin oft Kreativitat entsteht."

Kleine Hilfen, die in schwierigen
Situationen Kraft geben

Arun, ein Lehrer Mitte 40, war wdhrend des Lock-
downs véllig Gberfordert. Er unterrichtete taglich
50KinderiberdasHandy.Abendskonnteernicht
schlafen. ,Ich flihlte mich wie eine Maschine.
Ich wusste nicht mehr, wie man wirklich zuhért.”

Nach einem Salvecare-Seminar begann er,

jede Schulstunde mit zwei Minuten Stille. Seine
Klasse splirte den Unterschied. Er auch.
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Workshop an der Nirmala Matriculation School in Coimbatore
Uber digitale Hoflichkeit — respektvolles und achtsames
Verhalten in der Online-Kommunikation—mit interaktiven
Gruppen zur Einbindung der Teilnehmenden. Schilerinnen
und Schuler erforschten die Vorteile und Herausforderungen
des digitalen Zeitalters durch eine Reihe von gemeinsamen
Gruppenaktivitaten

An der Christ the King School in Assam wurden
Schulerinnen und Schuiler durch spannende Gruppen-
aktivitaten angeleitet Fake News, Fehlinformationen
und Desinformationen zu erkennen und zu
unterscheiden.
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Verharre nicht in der
Verzweiflung —o6ffne der
Hoffnung die Tiir

SALVECARE engagiert sich
mit Herz und Verstand fiir
die nachhaltige Férderung
psychischer Gesundheit
und das Wohlbefinden der
Menschen — Tag fir Tag,
Schritt flir Schritt

Der Workshop an der St Joseph's School in

Moga, Punjab, unterstiitzte Jugendliche dabei,

die Wechselwirkungen zwischen Emotionen,
Gedanken und Verhalten zu verstehen. Praktische
Strategien zur effektiven Steuerung kognitiver
und emotionaler Prozesse wurden vermittelt

und forderten so das allgemeine psychische
Wohlbefinden.

Heilung braucht Gemeinschaft

Salvecare arbeitet mit auf der Grundlage
der neusten wissenschaftlichen anerkann-
ten Erkenntnissen der Psychologie. Der
Ansatz ist systemisch. Das heif3t: nicht nur
die Betroffenen bekommen Hilfe, sondern ihr
Umfeld wird einbezogen. Eltern lernen, wie sie
ihre Kinder besser verstehen. Lehrer bekom-
men Werkzeuge, um emotionale Not zu er-
kennen.Und alle erleben: Sie sind nicht allein.

Ein wichtiger Teil des Salvecare-Konzepts ist die
Integration von Spiritualitat. Sr. Sonia freut sich, wie
selbstverstandlich diese offenen Angebote ange-
nommen werden.,Glauben macht unsere Seele noch
starker", ist sie Uberzeugt. Die betende Gemeinschaft
spurt, dass jemand mit ihnen geht.

Bis heute hat Salvecare Hunderte Menschen erreicht.
Manche kommen nur einmal. Andere bleiben Uber
Monate in einem begleiteten Prozess. Es gibt kei-
ne festen Programme, keine starren Ablaufe. Jeder
Mensch bringt seine Geschichte mit — und bekommt
Zeit, sie zu erzahlen. In den Kursen wird gemeinsam
reflektiert, meditiert, manchmal gesungen. Das Ziel:
innere Stabilitdt und der Mut, wieder Schritte ins
Leben zu gehen.

Die Nachfrage ist grof3. Denn seelische Not wird in
Indien oft verschwiegen. Doch das andert sich —
langsam, leise, aber spurbar.

Sr. Chinnamma Polamarasetti SDS
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Ein Notfallseelsorger in Haupt- und Ehrenamt

Wenn das Blaulicht sich dreht und das Flatter-
band weht, beginnt fir ihn der Einsatz: Bruder
Norbert Verse ist Salvatorianer, standiger Diakon
— und seit Uber 20 Jahren als Notfallseelsorger
im Dienst. Er begleitet Menschen, die plotz-
lich aus ihrem Alltag gerissen wurden — durch
Tod, Trauma oder Krise. In Berlin wirkt er dabei in
zwei Rollen: hauptamtlich als Didzesanbeauf-
tragter fur die Notfallseelsorge im Erzbistum Ber-
lin und ehrenamtlich im Team der Psychosozia-
len Notfallseelversorgung (PSNV*) der Malteser.
,Erste Hilfe fiir die Seele heiBt, Mensch fiir Men-
schen zu sein”, sagt er. Das bedeutet: da sein, zu-
horen, schweigen, aushalten.

Doppelte Verantwortung, gemeinsames Ziel
Sein Weg in die Notfallseelsorge begann fruh.
Erste Erfahrungen sammelte er bereits wahrend
seiner Zeit in MUnster. Im Marz 2002 wurde er von
Kardinal Sterzinsky erstmals fir Berlin als Notfall-
seelsorger ernannt. 2013 erfolgte die erneute Be-
auftragung durch Kardinal Woelki. Seit 2015 ist er
Didzesanbeauftragter.

In seiner ehrenamtlichen Funktion unterstitzt er
zusatzlich das Kriseninterventionsteam der Malte-
ser in Berlin — mit derzeit funf aktiven Helferinnen
und Helfern.Im Team der Notfallseelsorge des Erz-
bistums Berlin wirken aktuell 15 Seelsorgende mit.
Die Zusammenarbeit mit anderen Tragern funkti-
oniert eng und gut — etwa bei GroBveranstaltun-
gen wie dem Christopher Street Day: Dort wird ein
ELW (Einsatzleitwagen) PSNV der Malteser genutzt,
wahrend das Erzbistum zusatzliche Krafte und
Ausstattung bereitstellt.

Wenn der Aushahmezustand Alltag wird

Die Einsatze reichen vom plétzlichen Kindstod tber
Suizide bis zum Uberbringen von Todesnachrich-
ten. 2023 riickte die Arbeitsgemeinschaft Notfall-
seelsorge Berlin zu 373 Einsatzen aus, 2024 waren
es 378 Alarmierungen.

Ob an Unfallorten im 6ffentlichen Bereich oder im
hauslichen Bereich (Wohnungen, Biros): Die Seel-
sorgenden und Kriseninterventionshelferinnen
begleiten Menschen in den ersten Stunden nach
einem erschutternden Erlebnis — mit Respekt vor

*Die PSNV gliedert sich in die Bereiche Krisenintervention und Einsatznachsorge sowie priventive Hilfsangebote fiir Helfende.



der Situation und sensibler Prdsenz. ,Manchmal ist
das Dasein allein das, was tragt", sagt Bruder Nor-
bert und zitiert aus einer Handreichung der DBK*:
.Notfallseelsorge ist Seelsorge am Karsamstag —
sie geschieht im Raum zwischen dem ,nicht mehr’

und dem ,noch nicht'.

Stille Rituale — gelebte Selbstfiirsorge

Auch PSNV-Kréfte selbst brauchen Schutz. Bruder
Norbert wei? um die Belastung. ,Man entwickelt
mit der Zeit ein Gefuhl, wann man einen Einsatz gut
verlassen kann", erzahlt er. Danach helfen Rituale:
das bewusste Ablegen der Kleidung, das Schrei-
ben eines Kurzberichtes zur Reflexion — und das
Gebet. ,Ich bitte Gott, das zu erganzen, was nach
meinem Einsatz noch offen bleibt. Er tut das Letzte
Zu meinem Einsatz dazu."

Dazu kommen Supervision, kollegialer Austausch
und geistliche Begleitung. Selbstflirsorge sei kein
RUckzug, sondern Voraussetzung flr seelische
Stabilitat.

Gemeinsam stark — strukturell ungleich

Die Notfallseelsorge Krisenintervention Berlin ist
ein konfessions- und kulturibergreifendes Netz-
werk: katholisch, evangelisch, muslimisch — ge-
tragen von acht Organisationen. Alarmiert wird
ausschlieBlich Uber die Leitstellen von Polizei, Feu-
erwehr und Verkehrsbetrieben. Die Zusammen-
arbeit mit Behdrden hat sich Uber die Jahre ver-
bessert — auch wenn der Wunsch nach klareren
Standards bleibt.

Notfallseelsorge Berlin — auf einen Blick
® Grindung: 1995

® Trager: 8 Organisationen (die beiden
Kirchen, Malteser, Johanniter, Muslimische
Notfallseelsorge)

@ Einsatze: 378 (2024)

® Alarmierung: Uber Berliner Feuerwehr,
Polizei Berlin, BVG

® Ziel: Psychosoziale und seelische Ersthilfe fiir
Betroffene und ggbfs. Einsatzkrafte

.Das PSNV-Gesetz ermdglicht, PSNV starker zu
verankern”, so Bruder Norbert. Es bertcksichtigt
Einsatze und Ubungen z.B. im Katastrophenschutz
und stellt hoffentlich bald Ehrenamtliche der Not-
fallseelsorge Krisenintervention Berlin mit anderen
Einsatzkraften wie den Freiwilligen Feuerwehren
gleich. Ziel ist es, die Alarmierung langfristig Gber
standardisierte Stichworte und feste Protokolle ab-
zusichern.

Glauben tragt, wenn Worte fehlen
Notfallseelsorge griindet in der Uberzeugung, dass
die Zuwendung Gottes zu einem Menschen in Not
durch die Prasenz eines anderen Menschen sicht-
bar werden kann, auch wenn er ,,in einem Einsatz
nicht mehr mitbringen kann als sich selbst. Es ist
eine Spiritualitidt der leeren Hdnde." Der Glaube
tragt — auch dort, wo Worte fehlen.

Stefanie Adam

. Br. Norbert Verse (re)\ﬁ:
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Eine Liebe, die alles iberdavert

Ich winsche Dir,

dass fir jede Tréine, die Du allein weinen musstest,
jemand eine Freude mit Dir teilt,

dass fir jede Angst, die Du durchschreiten musstest,
eine heilsame Gewissheit aus Deinem Herzen aufsteigt,
dass fir jedes Band, das Du l6sen musstest,

ein wahrer Freund auf Deinem Lebensweg erscheint.

Ich winsche Dir,

dass Dir die Freude am Wagnis erhalten bleibt,
die Neugier auf das Unbekannte,

das Zittern der Vorfreude,

wenn Du ein neues Kapitel beginnst.

Und dass der Blick zurick Dir nicht das Herz beschwert,
dass alles Endliche, um das wir weinen,

und das Unvollendete, unter dem wir leiden,
Dir mit sanftem Dréngen eine Tir 6ffnet

zu kindlichem Staunen, zu tiefer Dankbarkeit,
zu wachsender Guite, auch fur Dich selbst,

und zu einer Liebe,

die alles Endliche Gberdauert.

GIANINNA WEDDE

Foto: pixabay.com
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Transgender-Frauen prasentieren stolz ihre Identitatskarte.

Aus der Dunkelheit
zu einem Leben in Wiirde

Schwester Amitha Polimetla, Salvatorianerin aus Indien, widmet sich seit vielen Jahren der Arbeit mit
der Transgender-Gemeinschaft, die oft von der Gesellschaft und ihren eigenen Familien ignoriert
wird. Sie hilftihnen, ihre Rechte zu verstehen, Akzeptanz zu finden und mit Wiirde und Respekt zu
leben. Hier erzédhlt Chandu, eine Transgender-Frau, ihre persénliche Lebensgeschichte:

Ein “Name — zwei Identitaten

Mein Name ist Rama Chandra Rao*, aber heute bin ich
stolz darauf, Chandu zu heiflen. Ich bin eine Transgen-
der-Frau. Mein Leben, einst geprigt von Schmerz, Ver-
wirrung und Ablehnung, hat sich zu einer Reise der Hoft-
nung und Selbsterméchtigung gewandelt.

Kindheit im falschen Korper

Ich wurde in Visakhapatnam, im Bundesstaat Andhra
Pradesh /Indien, geboren. Mit den Eltern, einem dlteren
Bruder und einer Schwester lebten wir in sehr beschei-
denen Verhiltnissen. Beide Geschwister heirateten und
fithrten ihr eigenes Leben. Doch bei mir war alles anders -
mein Leben wurde zu einem schmerzhaften Fragezeichen.
Obwohl ich als Junge geboren wurde, fiihlte ich mich seit
jeher anders. Schon als Kind zog es mich zur weiblichen
Seite des Lebens — meine Gesten, Interessen und Gefiihle
passten nicht zu meiner méannlichen Identitat.

*Name geandert
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Gewalt, Scham und Einsamkeit

In der Schule wurde dies immer deutlicher. Ich wurde
verspottet und beschimpft. Altere Jungen fassten mich
unangemessen an und missbrauchten mich sexuell. Ich
war zu jung, um zu verstehen, was mit meinem Korper
und Geist geschah - ich fiihlte mich einfach nur seltsam
und unwohl. Meine Eltern waren verwirrt und wiitend.
Sie zwangen mich, mich wie ein ,normaler’ Junge zu ver-
halten. Mir schien mein Verhalten natiirlich. Fiir alle an-
deren war ich eine merkwiirdige Person mit mannlichem
Koérper und weiblichem Verhalten. Die Tage waren erfiillt
von korperlicher und emotionaler Gewalt — von meiner
Familie, von Verwandten und von der Gesellschaft. Ich
begann, mich fiir mich selbst zu schimen und stellte mein
Lebensrecht infrage.

Sr. Amitha im Gesprach mit Frauen
einer Transgender-Selbsthilfe-Gruppe.
Sie berat, ermutigt, und bestarkt sie in ihren Initiativen.



Am Rande des Abgrunds — Zuflucht in Mumbai
Der Schmerz trieb mich an den Rand des Abgrunds. Ich
versuchte dreimal, mir das Leben zu nehmen - durch Gift,
durch das Aufschneiden der Pulsadern, durch den Ver-
such, mich vor einen Zug zu werfen. Jedes Mal wurde ich
gerettet. Es fithlte sich an wie ein Zeichen - vielleicht war
mein Leben doch fiir etwas bestimmt. Freunde erzéhlten
mir von Menschen wie mir, die in der Hijra-Gemeinschaft
Aufnahme gefunden hatten - Transgender-Personen, die
offen lebten, Sari trugen, sich schminkten. Eines Tages
hielt ich es nicht mehr aus, lief von zuhause fort und ging
nach Mumbai.

Am dortigen Bahnhof bemerkten mich einige Transgen-
der-Frauen und nahmen mich mit in ihr Gharana (Zu-
hause). Zunachst war ich schockiert — so viele Menschen
wie ich, Minner, die als Frauen lebten, miteinander lach-
ten und sich gegenseitig unterstiitzten. Es war seltsam,
aber zugleich trostlich. Ich hatte endlich Menschen gefun-
den, die mich verstanden. Eine dltere Transgender-Person
nahm mich als ihre Tochter auf und gab mir den Namen
Chandu. Sie brachte mir die Brauche und Regeln der Hi-
jra-Gemeinschaft bei — wie man durch Betteln tiberlebt
und wie ich mich verhalten sollte.

Schmerz und Wandlung

Ich begann, auf der Strafle zu betteln, und verdiente tag-
lich zwischen 500 und 1000 Rupien. Das Geld wurde mei-
ner Hijra-Mutter iibergeben. Als ich 18 wurde, sagte man
mir, dass ich fiir die volle Akzeptanz in der Gemeinschaft
eine Kastration durchfiihren lassen miisse — ein Brauch
in der Hijra-Tradition. Eines Nachts wurde ich mit ver-
bundenen Augen in ein Krankenhaus gebracht. Die Ope-

ration wurde noch in derselben Nacht durchgefiihrt. Die
Schmerzen waren unertraglich. 40 Tage lang konnte ich
kaum sitzen oder stehen. Alle elf Tage wurde die Wunde
gereinigt und behandelt.

Am 40. Tag wurde ich wie eine Braut geschmiickt. Wir fei-
erten meine Wandlung zur Frau mit einem Ritual namens
Jalsa. Zum ersten Mal sah ich im Spiegel die Frau, die ich
innerlich immer war. Ich war gliicklich — wirklich gliick-
lich. Aber das Gliick wihrte nicht lange. Bald wurde ich
gezwungen mich zu prostituieren, um zu tiberleben.

Krankheit und Rickkehr

Nach einigen Jahren wurde ich krank. Die Diagnose:
HIV-positiv. Ich horte mit der Sexarbeit auf, aber ohne
Einkommen konnte ich weder Miete, Strom, Essen oder
Medizin bezahlen. Das Leben in Mumbai wurde ein tag-
licher Uberlebenskampf. In meiner Verzweiflung kehrte
ich nach Visakhapatnam zuriick - in der Hoftnung, mei-
ne Familie wiirde mich aufnehmen. Doch sie liefen mich
nicht einmal ins Haus. Ich mietete ein kleines Zimmer
und kidmpfte weiter ums Uberleben.

Hoffnung durch Hilfe

Eines Tages erzdhlte mir eine andere Transgender-Person
von der Nee Thodu Vereinigung zur Unterstiitzung von
Transgender und von Sr. Dr. Amitha Polimetla. Sie half
Transgender-Personen bei der Beantragung von Auswei-
sen und beim Zugang zu staatlicher Unterstiitzung. Ich
rief sie an, und sie lud mich ins Biiro ein. Ich war nervos
und aufgewiihlt, aber sie horte mir geduldig zu. Sie troste-
te mich und sagte, ich sei jederzeit willkommen.
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Der Erhalt eines Transgender-Zertifikats und eines offiziellen Ausweises stellt einen bedeutsamen Meilenstein dar.

Zuversicht und Wiirde — neue Wege

Immer regelméfliiger besuchte ich die Nee Thodu Verei-
nigung. Jedes Gesprach mit Sr. Amitha befreite mich. Mit
ihrer Hilfe beantragte ich meine Transgender-ID-Karte
und Bescheinigung - ich erhielt sie innerhalb eines Mo-
nats. Die Mitarbeiter halfen mir auch, eine staatliche Ren-
te von 4000 Rupies zu beantragen. Das war eine grofSe
Erleichterung.

Sr. Amitha ermutigte uns, eine Selbsthilfegruppe zu griin-
den, um sich fur staatliche Kredite zu bewerben. Zehn
von uns griindeten die ,Nee Thodu Transgender Podupu
Sangham®. Ich wurde zur Prasidentin gewéhlt, eine andere
zur Sekretdrin. Gleichzeitig half uns Sr. Amitha, uns fir
Gemeindejobs zu bewerben - fiinf von uns wurden an-
genommen. Zum ersten Mal in meinem Leben verdiente
ich Geld durch ehrliche Arbeit. Kein Betteln mehr, keine
Scham. Ich war stolz. Ich schmeckte zum ersten Mal Wiir-
de. Frither weinte ich aus Verzweiflung — heute weine ich
aus Dankbarkeit.

Eines Tages kam Sr. Amitha zu mir nach Hause und beglei-
tete mich zu meinen Eltern. Zuerst waren sie schockiert
und wiitend. Aber Sr. Amitha vermittelte ihnen meine
Geschichte, meine Identitit, meinen Weg und Wandel.
Langsam erweichte sich ihr Herz. Heute haben sie mich
akzeptiert und sind stolz auf meine ehrliche Arbeit. Ich
lebe wieder bei ihnen.
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Ein Licht fiir andere

Durch die Nee Thodu Gesellschaft helfen wir nun vielen
anderen Transgender-Personen bei Ausweisen, Sozial-
leistungen und Arbeitspldtzen. Einige lernen Ndhen oder
andere Fertigkeiten. Sie triumen von einem eigenen klei-
nen Geschift. Unser Wandel verbreitet sich weiter. Nichts
davon ware moglich gewesen ohne die Mitmenschlichkeit
und Hingabe von Sr. Amitha und ihrem Team. Nee Tho-
du ist fiir mich und viele andere ein Zuhause geworden -
ein Ort der Heilung, der Stirkung und der Wiirde.

Heute schame ich mich nicht mehr und bin stolz, eine
Transgender-Frau zu sein. Stolz, meine Gemeinschaft an-
zufithren, und mit Respekt zu leben. Mein Traum ist es,
ein Vorbild fiir andere Hijra-Personen zu sein. Ich bete
dafiir, dass viele Transgender-Personen ihren Weg durch
die Nee Thodu Society finden - und dass niemand je
durchmachen muss, was ich erlebt habe.

Von der Dunkelheit zur Wiirde —
das ist mein Weg.

Mége er andere ermutigen,
ihren eigenen zu gehen.
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Die Salvatorianische Kinderpastoral (Salvatorian
Pastoral Care for Children — SPCC) setzt sich seit
langem ein fiir die Rechte und das Wohlergehen
von Kindern auf den Philippinen. Im festen Glauben,
dass ,jedes Kind ein Geschenk Gottes ist und das
Recht hat, in einem sicheren und liebevollen Umfeld
aufzuwachsen", hat SPCC eine besondere Rolle bei
der Schaffung kinderfreundlicher Orte libernom-
men — insbesondere in lokalen Kirchengemeinden,
in denen sich Glaube, Familie und Bildung treffen
und geférdert werden.

Das Leitbild von SPCC fiir Kinder steht im Einklang
mit den Grundsatzen des Vatikans, die auf dem
ersten internationalen Gipfel zu Kinderrechten
im Februar 2025 formuliert wurden. Unter der
Leitung von Papst Franziskus versammelten
sich fihrende Vertreter der Kirchen und von
Nichtregierungsorganisationen aus der ganzen
Welt, um sich mit dem Kampf von Millionen von
Kindern zu befassen, denen es an grundlegenden
Rechten fehit: Die zentrale Botschaft des Gipfels
war:
,Nichts ist wertvoller

als das Leben eines Kindes.
Angesichts von Armut,

Krieg und Ausbeutung

bleiben Kinder besonders verletzlich.“

Vatican News

Sichere Zufluchtsorte in der Rirche schaffen

Seit Uber zwei Jahrzehnten ist SPCC eine trans-
formierende Kraft in Di6zesen, Pfarreien und
Missionsgebieten auf den Philippinen. Durch die
Entwicklung und Férderung eines kinderfreundli-
chen Kirchenmodells, das auf Kinderrechten basiert,
hat SPCC Kirchengemeinden in geschitzte Raume
der Flrsorge, Teilhabe und pastoralen Begleitung
weiterentwickelt. Diese Raume bieten mehr als nur
physische Sicherheit: Sie sind Orte, an denen Kinder
gehort, wertgeschatzt und begleitet werden. Orte, an
denen Kinder zudem beféhigt werden, ihre Rechte zu
wahren und gemeinsam mit Verantwortungstragern
an einer kindgerechten Welt zu arbeiten.

Durch strategische Partnerschaften mit Pfarrern,
ehrenamtlichen Laien, Didzesankommissionen
und anderen Ordensgemeinschaften hat SPCC
die Integration von KinderschutzmaBnahmen in
das Gemeindeleben erleichtert. Katechetische
Programme, liturgische Feiern und die pasto-
rale Planung berlUcksichtigen nun bewusst die
Kinderrechte. Der sonntagliche Kindergottesdienst
ist nicht nur ein Raum fur Glaubensbildung gewor-
den,sondern auch ein Ort,an dem gefahrdete Kinder
erkannt, angesprochen und unterstitzt werden.

Der erste internationale Weltgipfel zu Kinderrechten fand am 3. Februar 2025 im Vatikan statt.

Er wurde von Papst Franziskus wahrend seiner Generalaudienz am 20. November 2024 angekindigt.

27



MIT DEN KINDERN GEHEN: HAND IN HAND — HERZ AN HERZ

Uberdies gibt es Kinderschutzecken in Gemeinde-  Erwachsenen und Verantwortungstragern zusam-
hausern, Kinderversammlungen und kontinuier- menzuarbeiten und sie aufzufordern, ihre Rechte
liche Sensibilisierungskampagnen zum Thema zuwahren. Das in der UN-Kinderrechtskonvention
Kindersicherheit. Diese Initiativen schaffen eine verankerte Recht auf Beteiligung findetin der ge-
Kultur der Wachsamkeit, des Mitgefiihls und der meindebasierten Herangehensweise der SPCC
Verantwortlichkeit unter den Erwachsenen in der einen fruchtbaren Boden.

Gemeinde.

Die Rirche befahigen,ein Dorf zu werden

Die zentrale Philosophie der SPCC orientiert sich
an dem afrikanischen Sprichwort: ,Es braucht
ein Dorf, um ein Kind zu erziehen." Im Geiste der
Synodalitat hat SPCC die Kirchengemeinden dazu
befahigt, genau dieses Dorf zu werden. Durch
Weiterbildungsprogramme auf Gemeindeebene
und mobile Schulungsmodule wurden Hunderte
pastorale Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Frei-
willige zu FUrsprechern fur Kinderrechte und
Kinderrechtsanwalten in den Gemeinden (Parish
Child Rights Advocates, PCRAs) ausgebildet.

Besonders hervorzuheben ist der Dialog zwischen
den Generationen durch Kinderversammlungen.
Sie bieten Kindern eine Plattform, um inre Ansichten
zu aulern, ihre Geschichten mitzuteilen, mit



Wellen der Veranderung

Die Wirkung der Arbeit der SPCC zeigt sich vor
allem im Leben der Kinder selbst:

® Kinder, die einst unsichtbar waren, werden nun
gesehen. lhre Stimmen, einst unterdriickt, finden
nun Gehor in Pfarrkonsultationen. Sie werden
willkommen gehei3en, respektiert und in das
Leben der Kirche eingebunden.

® Kinder sehen sich nun als Personen mit Rechten,
die trotz ihres jungen Alters die Fahigkeit ha-
ben, zum Wohl ihrer Familien und Gemeinden
beizutragen.

® Kinder nehmen starker am kirchlichen Leben
teil, an heiligen Messen, im Chor und anderen
Aktivitaten far Kinder und Jugendliche.

® Kinder und Jugendliche, die zu Kinderrechts-
anwalten ausgebildet wurden, beteiligen sich
aktivin den jeweiligen Kinderschutzstellen der
Pfarreien. Sie fungieren als ,Augen und Ohren"
beim Schutz gefahrdeter Kinder im familiaren,
schulischen und gemeinschaftlichen Umfeld.

® Durch den Erwerb von Kenntnissen und Fahig-
keiten im Bereich der personlichen Sicherheit
und des Schutzverhaltens sind Kinder und
Jugendliche zu ihren eigenen Beschutzern vor
Missbrauch, Ausbeutung und Gewalt geworden.

® Kinder stellen ihre Fahigkeit unter Beweis, zu
den Entwicklungsprogrammen der Gemeinschaft
beizutragen und sind zu einer starken Kraft fir
einen positiven sozialen Wandel geworden.

DarUber hinaus hat die kontinuierliche Zu-
sammenarbeit der SPCC mit kommunalen
Regierungsstellen, Sozialamtern und Schulen
dazu beigetragen, kinderfreundliche Umgebun-
gen Uber kirchliche Raume hinaus zu fordern und
so Kinderschutz nachhaltig zu gewahrleisten.

Eine Mission der Liebe,
eine Bewegung der Hoffnung

Das Programm von SPCC ist ein lebendiges Zeugnis
fur die Kraft glaubensbasierter Initiativen zur
Gestaltung einer Gesellschaft, die die Wirde jedes
Kindes achtet. Verwurzelt im Charisma des Seligen
Franziskus Maria vom Kreuze Jordan, der Seligen
Maria von den Aposteln und dem missionarischen
Eifer der Salvatorianerinnen ist dieses Programm
nicht nur ein Dienst — es ist eine Bewegung der
Hoffnung.

Durch die Schaffung kinderfreundlicher Raume er-
innert uns SPCC daran, dass die Kirche nicht nur
ein Ort des Gebets ist, sondern ein Zuhause fur die
Schwachsten. Und solange es Kinder gibt, denen
es an Sicherheit, Wirde und Liebe fehlt, wird die
Salvatorianische Kinderpastoral weiter mit ihnen
gehen — Hand in Hand, Herz an Herz!

Sr. Ruth Baguinon SDS
Verantwortliche Koordinatorin SPCC, Philippinen




,,Man(nmal relch!

eine helfende Hand,
UM ein ganzes Leben
ZU Neilen;

In d\én Armenvierteln von Manila scheint Bildung"
oft unerrelchbar Viele Kinder mUssen friih arbelten
um ihre Farmlhen zu unterstltzen. Manche Madchen
werden sehr jung Mitter und brechen dLe Schule ab.
Diesen Kindern Schenkt Puso sa Puso” eine zweite
Chance. Mit einem alternatwen I—_ernprogramm (ALS),
intensiver personlicher Begleitung und Stipendien
unterstitzt das Projekt junge Menschen auf ihrem
Weg zurick in die Bildung.

Die Geschichten auf diesen Seiten erzahlen von
Hoffnung nach Ruckschlagen, von neuen Wegen
trotz Armut, von Freundschaft, Durchhalten und dem
Glauben an sich selbst. Sie zeigen, was entstehen
kann, wenn jemand sagt: ,Du kannst das schaffen.”

i . ,Fiir mich ist Puso sa Puso
' /' wie eine zweite Familie."

’
~

Mein Name ist Darren M. llarina. Seit 14 Jahren arbeite
ich als Learning Facilitator und Assistant Supervisorim
Parola Center — und ich kann mit ganzem Herzen sagen:
Puso sa Puso ist mehr als nur ein Arbeitsplatz fir mich.
Es ist meine zweite Familie.

Warum ich so lange dabei bin? Weil ich an die Mission
von Puso sa Puso glaube: Wir geben Kindern aus be-
nachteiligten Familien eine echte Chance auf Bildung —
in einem Umfeld, das sie starkt und ihnen Hoffnung gibt.

Was mich halt, sind nicht nur die Erfolgsgeschichten un-
serer Schiilerinnen und Schiler, sondern auch das wun-
derbare Team. Wir helfen einander, unterstiitzen uns in
schwierigen Momenten und feiern die kleinen und gro-
Ben Erfolge gemeinsam.

Es macht mich stolz, Teil dieser Gemeinschaft zu sein.
Denn ich sehe jeden Tag, wie Bildung Leben verandert.
Ich wiinsche mir, dass wir noch viele weitere Kinder
erreichen kénnen — mit lhrer Hilfe.- - - - - - - >
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,,#uso sa Puso hat mir geholfen,
meip'en Fehler wieder gut zu machen."

Ich heiBe Nica Mae Arabit, gehére zum ALS-
Batch 2024-2025, und ich mdchte meine
Geschichte teilen.

Meine Mutter war stolz, denn zwei meiner

Geschwister hatten die Schule abgeschlossen. Ich
selbst aber bin friih vom Weg abgekommen, wur-
de jung Mutter — das war fir meine Eltern schwer.

Doch ich wollte meinen Fehler wiedergutmachen
und mein Leben dndern. Puso sa Puso hat mir
diese zweite Chance gegeben. Ich wusste vorher
nicht, dass es Uberhaupt noch eine Schule gibt,
die mich aufnimmt. Ohne euch hatte ich sicher
nicht weitergelernt.

Als wir das Abschlusslied flir unsere ALS-
Graduation gehort haben, kamen mir die Tranen.
Zum ersten Mal habe ich wirklich verstanden,
was dieser Moment flir mich bedeutet: einen
Neuanfang.

Ich werde Puso sa Puso nie vergessen — weil dort
Lehrerinnen und Lehrer sind, die ihr Herz am rech-
ten Fleck haben. Sie haben so viel Geduld mit uns.
Oft sagen sie: ,Wir halten euch das Essen schon
hin — ihr mUsst nur noch den Mund aufmachen."
Das bleibt mir im Kopf, weil es genau so war.

Jetzt blicke ich nach vorne — mit Mut und
Dankbarkeit.

Danke an alle, die Puso sa Puso unterstiitzen.
lhr gebt jungen Menschen wie mir eine neue
Perspektive.-------= >



svon der Wellblechhiitte ins Berufsieben —
dank Puso sa Puso"

Mein Name ist Marione Micaela M. Muedan. Ich bin 27 Jahre alt
und komme aus Payatas, einem Armenviertel in Manila. Als mein
Vater 2005 starb, war ich noch ein Kind. Meine Mutter musste
uns vier Kinder allein durchbringen. Wir lebten zu fiinft in einem
einzigen, kleinen Zimmer — das war unser Zuhause. Als ich in die
Highschool kam, mussten wir die Schule abbrechen. Das Geld
reichte einfach nicht mehr. Ich wollte unbedingt weiterlernen,
aber wir wurden abgelehnt, weil wir schon zu lange raus aus dem
Schulsystem waren.

Dann kam die Chance, die mein Leben verandert hat:

Ein Nachbar erzahlte uns vom Puso sa Puso Schulprojekt. Ich
wurde bei ALS (Alternative Learning System) aufgenommen
und durfte wieder zur Schule gehen. Unsere Lehrkrafte, die sog.
JInstructional Managers', unterstiitzten uns bei jedem Schritt.
Als die Abschlusspriifung kam, waren wir alle nervés — aber
wir haben es geschafft! Ich habe dann den Mut gefasst, noch
weiterzugehen. Eigentlich hatte ich mir das College niemals
leisten kdnnen. Aber ich bekam ein Stipendium Uber Puso sa
Puso und Enfants du Mekong. Ich studierte an der Bestlink
College of the Philippines — mit dem Ziel, Englischlehrerin zu
werden.

Es war nicht leicht: Ich arbeitete als Servicekraft, verkaufte vor
der Schule Kekse und Brot, um meine Ausgaben zu decken. Als
ich krank wurde, musste ich damit aufhéren, aber ich habe nicht
aufgegeben. 2020 kam die Pandemie. Trotz aller Schwierigkeiten
konnte ich mein Studium abschlieBen — per Online-Abschluss,
ohne grof3e Feier, aber daflir mit viel Dankbarkeit im Herzen.

Heute bin ich nicht nur ausgebildete Lehrerin, sondern auch
Alumni-Sekretéarin bei Puso sa Puso. Ich mdchte das weiterge-
ben, was ich selbst erfahren habe: Bildung schenkt Zukunft.

Ich danke allen Menschen, die an mich geglaubt haben. Meine

Geschichte zeigt: Jede Spende hilft, Tradume mdglich zu machen. - - -

4Puso sa Puso ist mehr als nur eine
Schule — esist ein Ort, der mein
Leben verandert hat."

Ich heil3e Victoria Lea V. Riva und mdchte
einfach nur Danke sagen.

Puso sa Puso Edukasyon, Inc. war fir
mich nicht nur ein Lernort, sondern ein
Zuhause — ein Ort, an dem ich wachsen
konnte, an dem man mich ermutigt und an
mich geglaubt hat. Hier habe ich nicht nur
far Prifungen gelernt, sondern flirs Leben.

Die Lehrkrafte haben mich begleitet, mich
herausgefordert und mich nie aufgege-
ben. Ich durfte Erfahrungen sammeln,
Freundschaften knlpfen und entdecken,
was in mir steckt.

Danke an alle, die diese wertvolle Arbeit
madglich machen! Sie verandern damit
Leben — auch meines. - ------= >

n»Puso sa Puso hat mir den Mut
gegeben, an mich selbst zu
glauben."

Mein Name ist Jaychelle Ann Crystal L.
Sabitchana und ich bin unendlich dank-
bar, dass ich 2018-2019 Teil von Puso sa
Puso Edukasyon, Inc. sein durfte.

Damals war ich 15, voller Zweifel. Ich
wusste nicht, ob ich das schaffe — ob ich
die Prifungen bestehe, ob ich durchhalte.
Aber meine Lehrerinnen und Lehrer haben
mich aufgefangen, ermutigt und mir ge-
zeigt: Du kannst das!

Ich habe nicht nur Mathe, Englisch und
Wissenschaft gelernt — ich habe gelernt,
geduldig zu sein, an mich zu glauben und
nicht aufzugeben.

Heute bin ich stolz: Ich habe mein
Studium abgeschlossen. Das ware ohne
Puso sa Puso nicht mdglich gewesen. lhr
habt mir eine zweite Chance gegeben —
und mir geholfen, meinen Weg zu finden.

Maraming salamat po! Danke, dass

ihr Tlren 6ffnet — besonders fir jun-

ge Menschen wie mich, die einmal keine
Perspektive mehr

hatten.-------= >

>
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